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EDITORIAL — RECOMEGOS QUE FLORESCEM

Aquiestamos.

Depois de uma pausa necessaria, retomamos as
atividades da Revista IMPAR — com o coracio mais forte
e os olhos ainda mais atentos ao que realmente
importa.

Sinto a necessidade de pedir desculpas pela
auséncia, mas acima de tudo, preciso compartilhar que
esse tempo foi essencial. Um periodo de recolhimento,
de lutas silenciosas, de reflexdes profundas. Foram dias
de lagrimas e de fé, de folhas que cairam e de frutos que
nasceram. As vezes, a vida nos convida a parar para que
possamos voltar com mais verdade, mais propdsito,
maisinteiros.

E foi justamente isso que vivi. Entendi, com cada
passo desse processo, que seguir com a IMPAR é mais do
que um projeto profissional — é missdo, é afeto, é uma
forma de acreditar no poder da comunicagdo que
transformaeacolhe.

E com essa certeza no peito, voltamos com
novidades lindas. A IMPAR agora conta com novos
colaboradores que chegam para somar com saberes e
olhares generosos: sejam muito bem-vindos Marcos
Ministro, psicélogo, e Dra. Luciana Pena, advogada. E
uma alegriaenorme tervocés conosco!

Com grande orgulho, compartilho também um
sonho que agora se torna realidade: o Portal IMPAR
Noticias (www.imparnoticias.com.br), que nasce com o
mesmo cuidado e compromisso que vocé ja conhece —
mas com mais agilidade, mais acesso, mais presenca no
dia a dia de quem busca informacao com credibilidade.

Gratiddo imensa aos colaboradores IMPARES:

Thais Ministro Uelton Gomes

Marco A. Borges

Jornalista Fotografa

Tel.: 17 99267.6116 | E-mail: impar.noinsta@gmail.com | Instagram: @impar_noinsta N O

Débora Garcia

E para essa nova fase, temos a chegada da talentosa
Vitéria Junqueira, uma colaboradora IMPAR que
compartilha desse mesmo amor por informar com
qualidade.

Seguimos também firmes no nosso canal no
Instagram, o @impar.noinsta, conectando vocé com
histérias reais, dicas, conteldos relevantes e gratuitos.
Agradeco profundamente a todos que seguem comigo
nessa jornada: Thais Ministro (fotégrafa), Uelton Gomes
(colunista esportivo), Débora Garcia (colunista de
Dicas), Marco A. Borges (colunista de estilo e cotidiano),
além dos artigos sensiveis e potentes de Breno Moore
(terapeuta holistico) e Thalita Barbosa (nutricionista).

Acreditem: reunir pessoas tao incriveis ao redor
dessa ideia me emociona profundamente. Todos os
colaboradores sao movidos pelo mesmo propésito:
informar, inspirar, tocarvidas. Um passo porvez, é assim
queacredito e sigo.

Neste retorno, nosso desejo é ir além. Trazer
conteldos diferentes, novos olhares, entrevistas que
provocam, textos que acolhem. Porque a IMPAR é, em
esséncia, isso: prazerem ler, em refletir,em crescer.

Espero que vocé goste desta edicdo e que siga
conosco nesta caminhada em busca de evolugao,
belezaesignificado.

Boa leitura!

Com carinho,

ESTHER COUTO
EDITORA CHEFE
REVISTA IMPAR

Colunista esportivo  Colunista
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MARINA FABRIS

Do quintal de casa ao palco dos
maiores rodelos do Brasil

Por: Esther Couto

Marina Fabris aprendeu cedo a valorizar os detalhes. Crescida em Santo Anténio
do Jardim, Sao Paulo, foi entre a vida simples do interior e as manhas em familia
que ela construiu sua esséncia - simples, sonhadora e determinada. “Crescerem
Santo Antonio do Jardim com certeza me ensinou muito sobre a simplicidade, o
trabalho duro e os valores das conexdes verdadeiras. Meu pai sempre me dizia:
‘ndo da o passo maior que a perna, mas nunca deixe de sonhar.”, relembra. Essa
mistura de pé no chao com a cabeca entre nuvens moldou ndo apenas sua
personalidade, mastambém sua trajetéria profissional.

Fotos: Thais Ministro/arquivo

A menina que brilhava nas festas da escola e nos saraus da cidade ja carregava
dentro dessi a atragao pelo palco. Desde cedo, o microfone parecia uma extensao
natural de suavoz. “Me lembro do frio na barriga antes de cada apresentacdo, da
alegria enorme de estar ali. Era como se, naquele lugar, eu estivesse exatamente
onde eu deveria estar.” E foi, de pouco em pouco, entre covers de RBD e dangas
improvisadas, que floresceu uma comunicadora nata.
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NAO ERA SO
UMA PAIXAQ,
ERA UM
CHAMADO."

Apesar do amor pela comunicacao,
Marina se formou em Administracédo e
chegou a trabalhar no restaurante da
familia. “Eu fiz de tudo por |a. Mas,
mesmo amando ajudar, sentia que faltava
algo. Quando comecei a receber convites
para fotografar, apresentar, algo se
acendeu dentro de mim. As pessoas me
diziam que se emocionavam, que se
sentiam representadas... e ai eu entendi:
nao era sé uma paixao, era um chamado.”

Avirada veio de forma natural - e
corajosa. Quando passou a se expor nas
redes sociais, 0 medo bateu forte. “Meu
Instagram ficou fechado por meses. Eu
pensava: 'E se me julgarem? E se néo
gostarem?' Mas aos poucos fui
entendendo que, se quisesse me
comunicar de verdade, teria que me abrir,
me mostrar. E hoje vejo que foi a melhor
decisdo.” Seu conteudo, voltado a vida
sertaneja, conquistou um publico fiel,
justamente por trazer a verdade de quem
vive esse estilo desde sempre. “Nunca foi
moda. Sempre foi meu estilo de vida.”

Foi nesse contexto que surgiu o convite
para apresentar um rodeio. “Foi uma
loucura! O Pedro, organizador da minha
regido, me viu numa presenca de evento e
me chamou. Eu me preparei com o que
tinha - que era quase nada - e fui.
Quando entrevistei os artistas pela
primeira vez, senti que era ali o meu
lugar.” A paixao pelos rodeios, que ja era
de longa data, ganhou outro significado
quando Marina passou a estar do outro
lado do palco.
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Barretos, claro, ocupa um lugar especial no coragao
da apresentadora. Depois de anos como espectado-
ra, Marina viu seu sonho se realizar em 2024 ao
assumir o microfone no maior rodeio da América
Latina. “Foram seis anos acampada no Camping,
vivendo os 11 dias intensamente. E de repente, ali
estava eu, nao mais na plateia, mas apresentando,
entrevistando, vivendo tudo de dentro. Foi o meu
apice profissional.” A emoc¢do maior, no entanto, veio
dos bastidores: “Meus pais apareceram de surpresa
em Barretos para me assistir. Eles nunca tinham me
visto em um evento tao grande. Quase tive um treco.
Aquilo me marcou para sempre.”

Entre artistas consagrados como Jorge & Mateus,
Luan Santana, Henrique & Juliano, Marilia Mendonga
e tantos outros que ja cruzaram seu caminho, Marina
nunca perdeu o encantamento. “Eu tenho até
tatuagem simbdlica do Jorge & Mateus! Um dia, eles
me chamaram pelo nome e perguntaram como foi
minha viagem ao Texas. Eu falei: ‘Mentira que vocés
viram isso!’. E surreal.”







O universo sertanejo, ainda muito masculino,
impos desafios. “Ja senti que precisava provar meu
valor, mostrar que meu trabalho tinha peso. Mas
isso s6 me fortaleceu. Eu acredito muito que
dedicacdo vence qualquer sorte. Muitas mulheres
vieram antes de mim, abriram portas, e eu quero
fazer o mesmo por outras.” Sua presenca hoje nos
palcos e telinhas do Multishow, Globoplay e
eventos de grande porte é resultado de muita
entrega - e nenhum fingimento. “Eu nunca vou
fingir costume. Ndo quero. Quero viver cada
emocao como se fosse a primeira.”

E POR TRAS
DE TUDO 1SSO?

Perguntamos para Marina. Sem muito pensar:

“Sou simples. Gosto da minha terrinha,
da paz do interior, dos meus poucos e
verdadeiros amigos. Trabalho muito, as
vezes, até demais. Mas busco esse
equilibrio. Fora das cd@meras, raramente
vocé vai me ver maquiada. E calga larga,
moletom e crocs mesmo. Ainda sou a
Marina do quintal de casa.”

Hoje, reconhecida no meio e voando
cada vez mais alto, ela segue sonhando -
em siléncio, como manda seu mantra:
“Primeiro a gente realiza, depois a gente
conta.” Mas uma coisa ela garante: vem
muita coisa boa por ai.

E se pudesse deixar uma mensagem as
meninas que, como ela, nasceram em
cidades pequenas e sonham com o
mundo, seria essa: “Acredite no seu
sonho, por maior que parega. Seja vocé
mesma, com verdade. Trabalhe, persis-
ta. O Brasil é enorme, tem espago pra
todo mundo brilhar.”

........




Entrevista

PERSONALIDADE
IMPAR

Maria Eduarda Oliveira Lacerda

Filha de:
Andrea Pereira de Oliveira Lacerda e Pedro Mendes Lacerda
Junior

Irma de:
Maria Fernanda Oliveira Lacerda

Namora:
Mauricio Carvalho

Data de nascimento:
06/09/2001

0 que fez e o que faz?
Sou modelo e influenciadora.

Pessoa que vocé mais admira?
Minha mae.

Maior medo?
Perder quem eu amo.

0 que mais odeia em vocé?
Sou um pouco egoista com minhas coisas... preciso melhorar
isso.

Um lugar na Terra:
Minha casa.

Um sonho:
Viajar o mundo.

Um motivo de orgulho:
Meu trabalho.

Uma bela recordacao:
Minha infancia com minha irma e meu primo na casa dos
meus avos.

Frase preferida:
“Ser feliz é o que realmente importa.”

Livro de cabeceira:
O Poder da Autorresponsabilidade.

Maior mico que ja pagou:

O maior mico que ja paguei foi quando participei do concurso
de beleza "Miss Sao Paulo", representando minha cidade,
Barretos. Eu era muito nova e nao estava preparada para
aquele desafio, mas decidi encarar mesmo assim. O concurso
foi uma experiéncia intensa, com cinco dias de competices e
varias etapas, sendo o Ultimo dia a apresentacao final.

Nome:

Uma das etapas mais desafiadoras foi quando tive que criar
uma apresentagdo para cinco jurados, usando uma roupa
gue representasse a minha cidade. Escolhi um traje de
rainha do rodeio, que era uma 6tima representagado de
Barretos. No entanto, quando chegou a hora de falar, eu
simplesmente travei. Nao consegui dizer uma palavra - foi
um mico enorme!

Mas, apesar do nervosismo e do fracasso naquele momento,
aquele desafio me ensinou muito. Aprendi a lidar com a
pressao, a superar meus limites e a ndo desistir diante das
dificuldades. E, embora tenha sido um momento
embaragoso, foi também um aprendizado valioso que me
ajudou a crescer como pessoa e como modelo.

Paixdes por:
Esporte, trabalho, viagens.

Maior conquista:
Trabalhar com o que amo.

Amuleto de sorte:
Minha familia.

Perfume:
Idéle, Lancome.

Uma cor:
Branco.

Religido:
Catolica.

Tema musical da sua vida:
Alegria.

Filme inesquecivel:
Intocaveis.

Um dia ensolarado é bom:
Maravilhoso.

Um dia chuvoso é bom:
Sim.

Trés palavras que definem vocé:
Comunicativa, trabalhadora, feliz.
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70 ANOS DE FESTA DO PEAO:

BARRETOS SE PREPARA PARA UMA EDIGAO HISTORICA!

Mais de 100 shows, RS 1,5 milhdo em
prémios no rodeio, tradicdo renovada
e uma cidade inteira pronta para viver
- e fazer - historia. Vem ai a Festa do
Pedo de Barretos 2025.

Setenta anos se comemoram em
grande estilo. E Barretos sabe como
poucos transformar emogdo em
espetaculo. Em 2025, o Brasil inteiro
sera convidado a viver um sentimento
que s6 quem pisa no Parque do Pedo
entende. A Festa do Pedo de Boiadeiro
de Barretos chega a sua 702 edi¢do
com um cenario de tirar o folego e
uma programagao que mistura
tradigdo, inovagdo e paixao sertaneja.
De 21 a 31 de agosto, o Parque do
Pedo vai respirar cultura country,
receber mais de 100 shows, distribuir
RS 1,5 milhdo em premiacéo para os
competidores do rodeio e apresentar
uma estrutura renovada com
investimento de R$ 20 milhdes. Tudo
isso para oferecer ainda mais conforto
e emocao ao publico que faz da Festa
uma experiéncia inesquecivel.

Um Parque em constante
transformacao

Quem conhece Barretos sabe: a festa
termina e os preparativos para o ano
seguinte ja comegam. Em 2025, o
Parque do Pedo chega com cara nova.
Os Independentes, organizadores do
evento, investiram em melhorias
como ampliacdo dos camarotes,
recapeamento de vias internas, nova
estacdo de tratamento de agua,
climatizacado de banheiros e
alojamentos, além de um sistema de
som ambiente ainda mais potente,
com 160 caixas distribuidas pelo
espaco.

Até o Rancho Pedozinho, dedicado ao
publico infantil, ganhou reforgo com
piso intertravado para maior
acessibilidade. Novos apartamentos
também foram construidos para
abrigar as equipes técnicas que
trabalham nos bastidores.

Rodeio, a alma da festa

O coragdo da Festa do Pedo bate na
arena. E para a edigdo de 70 anos, ele
vem mais forte do que nunca. Seréo
mais de 3.500 competidores em nove
modalidades, incluindo provas
consagradas como o Cutiano, os Trés
Tambores, a Supercopa, a Liga Nacional
de Rodeio e o PBR Brazil. Além disso, o
Rodeio Internacional, de 28 a 31 de
agosto, trard atletas de paises como
Estados Unidos e México.

A garra e o talento das novas geragdes
também terdo espago com o tradicional
Rodeio Junior, mantendo viva a vocagdo
da Festa de revelar e impulsionar
talentos.

Palco para todos os gostos

Se na arena a emocado é garantida, nos
palcos ela se espalha em forma de
musica. E neste ano especial, o lineup
esta de peso. Ana Castela, Jorge &
Mateus, Murilo Huff, Chitdozinho &
Xorord, Leonardo, César Menotti &
Fabiano, Edson & Hudson, Rio Negro &
Solimdes, Daniel, a revelagdo Cé T4
Doido, e até Frei Gilson estao entre as
atragées que prometem fazer Barretos
cantar, dangar e se emocionar como
nunca.

Adiversidade de géneros e geragoes
reforca a esséncia da Festa: uma mistura
de tradicdo e modernidade que abraga
todos os publicos.

Rainha da Festa: tradicdo renovada

Outro simbolo da Festa que vem com
novidades é o Concurso da Rainha, que
este ano sera realizado no
estacionamento do North Shopping
Barretos, com estrutura ampliada e
entrada gratuita. A escolha da Rainha e
da Princesa da 702 edigdo retoma uma
tradicdo marcante da cidade: a das
grandes torcidas, do brilho dos
figurinos e da torcida organizada.

Os trajes tipicos, desenvolvidos
exclusivamente para a ocasido, trazem
referéncias aos antigos concursos, com
pegas como chaparreiras, saias
bordadas, franjas de strass e muita
historia para contar. A coreografia
também resgata elementos classicos
como berrantes, chapéus e violas,
misturando passado e presente em um
espetaculo visual cheio de emocao.

Mais que uma festa: um sentimento

Barretos ndo é s6 um destino no mapa:
é um estado de espirito. E onde a
cultura sertaneja encontra sua casa,
onde geragdes se reencontram, onde a
tradicdo se reinventa. Quem ja foi a
Festa do Pedo sabe: é impossivel sair o
mesmo.

Em 2025, Barretos celebra 70 anos de
uma histéria escrita com suor, poeira,
musica e emogado. Uma histéria
coletiva, viva, que pulsa a cada toque
do berrante, a cada aplauso na arena, a
cada nota que ecoa dos palcos.
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DIREITO [MPAR — SAIBA SOBRE 08 DIREITOS
DOS PACIENTES QUE REALIZAM TRATAMENTO ONCOLOGICO

Vocé sabia que pacientes com cancer tém direito a
medicamentos gratuitos pelo SUS (Sistema Unico
de Saude)? Muitas pessoas ndo conhecem esse
direito e enfrentam dificuldades desnecessarias.
Vamos explicar como acessa-lo. Se vocé ou alguém
que conhece esta enfrentando essa dificuldade,
neste artigo vocé encontrara informacao.

Oquedizalei?

AConstituicao Federal garante o direito a satde.
A Lei n° 12.880/2013 fortalece esse direito para
pacientes com cancer.

Onde conseguir os medicamentos?

Os medicamentos podem ser obtidos pelo SUS
(Sistema Unico de Saude), em farmacias de alto
custo e porordem judicial, se necessario.

Quais os documentos necessarios para apresen-
tar?

Primeiramente procure um médico, solicite a
receita médica com prescricdo do medicamento,
laudo médico com CID (Classificagdo Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados a Saude, da Organizagao Mundial da
Salude - OMS), laudo médico com evidéncias
cientificas de alto nivel do medicamento e a
imprescindibilidade clinica do tratamento, descre-
vendo inclusive qual o tratamento ja realizado,
or¢amento do medicamento, documento com foto
ecomprovante deresidéncia.

E quando o SUS nao fornece o medicamento?

O paciente podera entrar com uma acgao judicial
para garantir o fornecimento do medicamento
gratuito. Importante ressaltar que, o paciente
devera apresentar orcamento do medicamento, se
o valor do medicamento for até 7 (sete) salarios
minimos vigente nacional anual, a propositura da
Acao é contra o Municipio, acima deste valor a Agao

Judicial devera ser proposta contra o Estado, e em
alguns casos contra a Unido, devendo o Advogado
(a) analisarcadacaso.

E necessario comprovar a incapacidade financei-
raem custear o medicamento?

Sim, o paciente devera comprovar a incapacidade
financeirade arcar com o custeio do medicamento.

0 paciente devera solicitar administrativamente
o pedido de medicamento de alto custo?

Sim, antes de entrar judicialmente com o pedido de
medicamento de alto custo, o paciente devera
solicitar o pedido administrativo para fornecimento
do medicamento, com a negativa deste pedido,
deverdentrarjudicialmente.

O Advogado (a) para entrar com Acao judicial
para solicitar medicamento de alto custo, devera
seguirrigorosamente quais requisitos?

A concessao judicial de medicamento registrado na
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria),
mas nao incorporado as listas de dispensa do SUS,
devera o paciente, Autor da Acdo, seguir alguns
requisitos, tais como: negativa geral de fornecimen-
to administrativo, impossibilidade de substituicao
por outro medicamento constante das listas do SUS
e dos protocolos clinicos, evidéncia cientifica do
medicamento, necessidade do medicamento e a
incapacidade financeira em custear o medicamen-
to.

O tratamento oncolégico inclui acesso garantido a
medicamentos essenciais. Muitas vidas podem ser
salvas com acesso aos direitos basicos. A Defensoria
Publica pode auxiliar, sem custo, na busca pelo
direito ao medicamento, ou procure um advogado
(a) especializado (a).

Dra. Luciana Ribeiro Pena Peghim, é advogada,
inscrita na OAB/SP 214.566, proprietaria da Pena
Assessoria Juridica, atua nos casos de direito de
familia, digital eimobiliario.

Luciana Pena
Advogada



98189-2458

QUER TROCAR
DE CARRO SEM
CAIR EM CILADA?

Vai de quem entende:

André Moi Veiculos ndo é s6 vender.
Preco justo, procedéncia garantida e
aquele atendimento impar que vocé
nao encontra em outro lugar.

Na hora de escolher um carro, o
detalhe que mais conta ndo esta na
ficha técnica — esta na confianga. E
isso a André Moi Veiculos entrega. Com
anos de experiéncia no mercado e uma
clientela que volta, a loja virou
referéncia em negdcio limpo e sem
surpresas.

Carro bom néo é sé motor: é confian-
¢a, atendimento personalizado e
procedéncia, e se é tudo isso que vocé
procura André Moi Veiculos € o lugar
certo pra vocé.

Atendendo Barretos e regiao.

Av. 57 1042- entre ruas 44x46
Segunda a sexta das 08:00 as 18:00
sabado das 09:00 as 13:00 hr
98189-2458

DICA IMPAR

QUER UM LUGAR COM
UMA VIBE CAPITAL MAS
COM O CLIMA UNICO
DO INTERIOR?

Entdo anota esse nome: Inevitavel.
Com ambiente interno e externo super
aconchegante, o lugar é daqueles que
da vontade de ficar - seja num date,
com 0s amigos ou so pra relaxar
depois de um dia cheio. No cardapio?
Um mix elegante que vai do bolinho de
bacalhau crocante ao risoto cremoso,
passando por saladas bem-feitas e até
comida japonesa de respeito.

E as bebidas? Drinks variados, cervejas
bem geladas e uma carta que agrada
tanto quem gosta de inventar quanto
quem prefere o classico bem feito.

0 atendimento é rapido e simpatico.
Inevitavel é aquele tipo de lugar que
vocé vai uma vez... e volta.

Em Barretos, o rolé impar tem nome e
endereco Inevitavel Restaurante.

Atendimento de terca a sabado 18:00
as 00:00 h

Domingo 11:00 as 15:00h

Avenida 37 - 471

Débora Garcia
Colunista

LACOS DI MARIA

Toda mae, dinda, tia, amiga, sabe -
um lago bem escolhido transforma
qualquer lookinho. E o toque final que
faz toda a diferenca — e na Lagos di
Maria, esse detalhe vem cheio de
amor, cuidado e personalidade.

Feitos a mdo, com materiais de
qualidade e aquele capricho impar, os
lacos sao mais do que acessorios: sdo
pequenos encantos que deixam as
meninas ainda mais lindas.

Tem modelo pra cada momento, do
dia a dia aquela festinha especial,
sempre inovando com colegdes lindas
de acordo com cada época do ano.

Na Lagos di Maria, cada lago carrega
personalidade, estilo e se torna o
acessorio final para cada princesa que
usa.

Afinal, quem ama um lago sabe: ele
nao é s6 enfeite. E carinho transmitido
artesanalmente pra vocé.

Atendimento de segunda a sabado
das 08:00 as 18:00
17 99144-1055

ssssssss
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Social

Por: Esther Couto

A nutricionista e empresaria Tuany Teixeira, do Amor no
Pote, segue conquistando paladares com suas receitas
criativas e equilibradas. Entre saladas com toque
oriental, drabe ou com frutas e queijos, cada pote é um
convite a comer bem — com muito prazer!

Com beleza, carisma e contelido, Renata Lamanna é
hoje um dos nomes mais requisitados pelas marcas em
Barretos e regido. Influencer de destaque, ela conquista
seguidores e empresas com seu engajamento e
autenticidade.

Carisma que vem de ber¢o! Paula Maia e sua pequena
Lis encantam as redes com dancinhas, sorrisos e muito
amor. Irreveréncia e parceria que ultrapassam geragoes
— sao best friends dentro e fora dos stories!

O casal Rosicris Bithencorth e Luiz Carlos Baldasso tem
um cenario favorito para celebrar o amor: a natureza.
Entre verdes e aguas tranquilas, eles vivem momentos
Unicos — como o amor merece ser vivido.

O vereador Tiago Alves, o conhecido “Tiagdo”, tem
mostrado que dedicacdo é sua marca registrada — seja
na Camara ou no cuidado com a satide. Sempre
presente, atuante e conectado com Barretos, ele segue
firme na missado de fazer mais e melhor!

0O vice-prefeito Mussa Calil Neto recebeu em seu
gabinete o designer Paulo Greve e fez questdo de
mostrar que a obra recebida — um quadro feito por
Paulo em sua homenagem — agora tem lugar especial
em sua parede. O gesto carrega grande significado: a
amizade, um legado deixado pelo pai, 0 saudoso

jornalista Elias Couto, que foi o melhor amigo de Mussa.

........

Foto: Diego na Balada




Fenix: A Jornada do Grao-Mestre Elam
e a Arte que Renasce a Cada Gera¢ao

Sede Mundial da International Wushu
Federation (IWuF), em Beijing. Treinando
na China.

Em um mundo onde o imediatismo dita o ritmo da
vida, algumas histérias nos lembram da beleza da
persisténcia, da disciplina e da paixao verdadeira. A
trajetéria do Grao-Mestre Elam José de Oliveira e da
Academia Fénix de Kung Fu é uma dessas histérias —
feita de suor, superagao e, sobretudo, amor pelas artes
marciais e pela formacéao de carater.

0 Comeco de Uma Jornada Inesquecivel

Tudo comegou em 1978, em Ribeirado Preto, onde Elam,
entao estudante de Quimica Industrial, descobriu o
Kung Fu. Ja havia praticado Judo6, Karaté e Capoeira
em Barretos, mas foi ao conhecer a arte marcial
chinesa — inspirada por filmes de Bruce Lee e pela
série “Kung Fu”, estrelada por David Carradine — que
seu coracdo encontrou um verdadeiro propésito.

Mesmo enfrentando sérias dificuldades financeiras,
viajava de carona nos fins de semana em busca de
conhecimento. Foi assim que comegou a trilhar o
caminho que o transformaria em um dos maiores
nomes do Kung Fu no Brasil.

A Fundacao da Academia Fénix:

Onde Tudo Renasceu

Em 1980, motivado pelo interesse de amigos e pelo
fascinio que os filmes de artes marciais despertavam,
Elam fundou a Academia Fénix de Kung Fu, em
Barretos. O nome nao foi escolhido por acaso: como a
lendaria ave que renasce das cinzas, a academia surgiu
de um espaco simples, com piso de cimento e quase
nenhum equipamento, mas com muita vontade de
crescer.

Décadas depois, a Academia Fénix possui sede propria,
trés saldes equipados com tecnologia de ponta e uma
proposta pedagégica que vai muito além da técnica.

Um Legado de Medalhas e Emocoes

Em abril deste ano, a Academia Fénix completou 45
anos. Mais de 10 mil alunos passaram por suas portas.
Os numeros impressionam: seis titulos mundiais, trés
pan-americanos, trés sul-americanos e um
intercontinental, além de conquistas nos Estados
Unidos, Europa e América Latina.

B@M ‘W Praca da Paz Celestial em frente ¢
Cidade Proibida - Beijing-China

HALL OF FAME

Moche $a Dumas y Cabateras ded Arts Marcal

Nominst: o5, Dl

Mas ha momentos que transcendem troféus. Em 2019,
no Paraguai, sua filha Vivian e os netos Jodo Vitor e Ana
Julia tornaram-se campedes mundiais no mesmo
evento. O anuncio dos nomes no podio arrancou
lagrimas do mestre — um marco de emogdo em sua
trajetoria.

Kung Fu: Muito Além da Luta

Mais que formar campedes, Elam sempre priorizou a
formagdo humana. A filosofia do Kung Fu, baseada na
ética marcial (Wu De), guia os alunos rumo a
integridade, humildade, disciplina, respeito e
sabedoria.

Nas palavras do mestre: “Fortalecemos valores como o
respeito por si mesmo e pelo outro. Em nossas aulas
ndo ha palavroes, apelidos ou desrespeito. O ambiente
é de crescimento, fisico e moral.”

Visao de Futuro: Espalhar Sabedoria

Elam nao para. Seu projeto futuro inclui formar novos
faixas-pretas para levar o Kung Fu a outras cidades,
oferecer aulas de Tai Chi Chuan e Lian Gong para a
terceira idade, além de cursos de Mandarim para os
interessados na cultura oriental.

“Mais do que ensinar técnicas, meu papel é transmitir
valores, filosofia e espiritualidade. O legado de um
mestre vai muito além do tatame.”

Quem é o Grao-Mestre Elam?

Natural de Barretos, Elam é educador e especialista em
diversas areas. Licenciado em Quimica, Educagao
Fisica, Biologia, Pedagogia e Matematica, também é
pés-graduado pela UNICAMP. Foi atleta multicampedo
e treinador de selegdes internacionais, arbitro
internacional de Wushu e reconhecido mundialmente
por seu trabalho, inclusive com prémios e titulos
honorificos no Brasil e no exterior.

Academia Fénix de Kung Fu

Barretos/SP

45 anos de historia

Muito mais do que lutas: uma escola de valores

Uelton Gomes

Colunista esportivo | M PAR
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Isadora Galdiano

A jovem que fez da danca um propaosito de vida

Aos trés anos de idade, Isadora Galdiano calgou suas
primeiras sapatilhas sem imaginar que, dali em diante, a
danga se tornaria a trilha principal de sua vida. Hoje, aos 21
anos, ela ndo apenas danca — ela transforma, inspira e
ensina. Dona de um dos espagos mais completos e
acolhedores dedicados a arte do movimento em Barretos, o
Studio de Danca Isadora Galdiano é o reflexo de uma
trajetoria feita de talento, superagdo e muito amor.

“Desde pequena, a danca é parte de quem eu sou. Mas foi
aos 12 anos, ajudando minha professora de ballet, que
descobri o meu verdadeiro propdsito: ensinar. Ali percebi o
quanto eu amava estar com os alunos e transmitir
conhecimento”, relembra Isadora.

A paixao pelo palco veio acompanhada de desafios. Em uma
sociedade que nem sempre valoriza a arte como profissao, a
jovem bailarina teve que aprender cedo a lutar pelo que
acreditava. “A desvalorizacdo da danga sempre foi um
obstaculo. Mas escolhi seguir em frente, com coragem e
muito trabalho”, diz ela.

Isadora nao parou por ai. Além da formagao em ballet
classico, ela mergulhou em capacitagdes nas areas de jazz,
danga contemporanea, ballet aéreo e pas de deux, inclusive
fora do estado. Hoje, esta prestes a concluir a graduagao em
Educacdo Fisica e é certificada como instrutora de Pilates e
da modalidade inovadora Bungee, oferecida com
exclusividade por ela em Barretos.

O Studio que leva seu nome é resultado direto dessa
dedicagdo. L4, criangas a partir de 2 anos e meio, jovens,
adultos e até alunos com mais de 75 anos encontram um
espaco onde a técnica caminha lado a lado com respeito,
empatia e cuidado. As aulas sao divididas por faixa etéria e
nivel técnico, com uma metodologia adaptada que leva em
conta o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional dos
alunos.

A grade é variada e atende a todos os gostos: ballet classico,
jazz dance, danca contemporanea, ballet aéreo com lira
circense, danca de saldo, fit dance, bungee, pilates com bola
suica e Thera Bands, além de montagens coreogréaficas
personalizadas para eventos como 15 anos e casamentos.

“Nosso objetivo vai além da danga. Quero que meus alunos
levem para a vida valores como respeito, comprometimento

e amor pela arte. Adanca é uma ferramenta de
transformagao humana”, afirma Isadora.

E ndo é s6 no Studio que essa energia se faz presente. Ao
lado dos pais, Geovana e Claudio Galdiano, Isadora deu vida
aum segundo sonho: a Frutaria Arabesque, anexa ao Studio.
0 nome é uma homenagem a um dos passos mais classicos
do ballet, e a logo — com uma bailarina vestida de frutas —
traduz perfeitamente a fusdo entre arte, salide e bem-estar.
“Unimos nossas paixdes e formamos um projeto em familia.
Cada um tem um papel essencia.l”, conta Isadora, com brilho
nos olhos.

Entre tantos momentos marcantes em sua trajetoria como
professora, um em especial a transformou para sempre: o
desafio de trabalhar com alunos autistas. “Foi algo novo, que
exigiu empatia, estudo e muita sensibilidade. Cresci muito
como profissional e como ser humano.”, confessa.

Ainspiragao que move Isadora tem nome e sobrenome: José
Luiz Shiea, seu mestre de ballet classico, falecido
recentemente. “Ele me ensinou mais do que técnica. Ensinou
sobre responsabilidade com o palco e com os alunos. Serei
eternamente grata.”, diz, emocionada.

Sobre o futuro, Isadora ndo tem dividas: os sonhos estao sé
comecando. Ela quer expandir, abrir novas turmas, trazer
mais modalidades e consolidar o Studio como referéncia em
danca, acolhimento e satide. “Comecei na garagem da
minha casa. Hoje temos um espacgo construido com esforgo e
amor. Com fé e trabalho, sei que ainda vamos muito longe.”

Para quem passa pela porta do Studio Isadora Galdiano, o
que se encontra ndo é apenas uma sala de espelhos e barras.
E um espaco onde a arte pulsa, onde criancas descobrem o
equilibrio, jovens desenvolvem autoconfianca e adultos
encontram liberdade em cada movimento. Um lugar onde a
danca deixa de ser apenas técnica e se torna um jeito inteiro
de viver.

JBUNGLL IMPaR
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ANSIEDADE — 0 Grito da Parte Esquecida

Vocé ja se perguntou se a sua ansiedade é apenas um
sintoma, ou se ela pode ser, na verdade, um grito
simbdlico — uma tentativa desesperada da psique de
ser ouvida no meio de uma existéncia excessivamente
adaptada?

Ha algo de profundamente desonesto na maneira
como a cultura contemporanea tenta lidar com a
ansiedade. Desonestidade ndo no sentido moral, mas
ontoldgico: tenta-se apagar o sintoma como se ele
fosse uma falha, um ruido no sistema, quando na
verdade, ele é o préprio convite da alma para a
escuta. O sujeito moderno é ensinado a fugir do
incomodo, como se o0 mal-estar fosse um inimigo da
saude e nao, possivelmente, o seu prenuncio.

Sim, é verdade: a ansiedade se manifesta em formas
concretas, tangiveis e por vezes devastadoras —
palpitagoes, sudorese, sensacao de descontrole,
medo difuso, insénia, despersonalizagao.

E sim, ela pode e deve ser acolhida com
responsabilidade clinica, com escuta, com apoio
farmacolégico quando necessario, com técnicas que
ajudem o sujeito a sobreviver quando a alma se
incendia por dentro.

Mas reduzir a ansiedade ao campo do
gerenciamento emocional ¢ uma mutilagdo da sua
complexidade.

Ao invés de anestesiar o sintoma, é preciso antes
perguntar: o que essa angustia esta tentando dizer?

E mais importante: o que dentro de mim nao quer
mais ser ignorado?

Na psicologia analitica, a ansiedade ndo ocupa um
lugar fixo, ndo € um constructo encapsulado. Jung
nao a nomeia como entidade isolada, mas a
reconhece como expressao sintomatica de cisoes
internas, especialmente quando o ego estd em
desalinho com o inconsciente — seja por repressao da
sombra, seja por distancia do self, seja pela alienacéo
simbolica que a persona cristalizada impoe.
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Nesse sentido, a ansiedade é menos um problema a
ser solucionado e mais um fenémeno a ser escutado.

Ela aponta para um desequilibrio energético na
psique — uma tensao entre o que sou e o que me forgo
a ser, entre o que sinto e o que me proibo de expressar.

Vivemos em uma era em que a performance é uma
religido laica. A velocidade, um dogma. A
funcionalidade, um valor superior a verdade. E nesse
mundo de “gente forte e produtiva”, a ansiedade se
torna um escandalo.

Nao é dificil perceber que os corpos e psiquismos sdo
pressionados a se manter operantes a qualquer custo.

Somos ensinados a calar o grito interno com frases de
efeito, a maquiar o caos com técnicas de respiragao
rapida, e aignorar o abismo com medicagdes que —
embora muitas vezes essenciais — acabam se
tornando ferramentas de silenciamento se utilizadas
sem reflexao simbolica.

A cultura atual ndao permite pausa verdadeira, porque
a pausa revela.

E o que ela revela?

Revela o “Vazio”.

Revela que ha um eu que nao foi vivido.

Revela que ha desejos que nao foram tocados.

Revela que o modo como fomos ensinados a funcionar
nao é natural — é uma fantasia adaptativa que virou
prisao.

A ansiedade surge, entdo, como o sintoma de uma
singularidade traida.

E o retorno do real sob a forma de colapso.

E o inconsciente dizendo: “vocé esté vivendo como se
fosse outra pessoa — e eu ndo vou permitir que isso
continue impunemente.”




Ha uma ilusao persistente — aquela que nos faz
acreditar que o ego, ao se estabilizar, resolvera o
sintoma. Mas e se for justamente o ego conformado
que produz a angustia?

E se for o esforco descomunal para parecer normal,
eficiente, maduro, centrado — que esta esmagando a
espontaneidade viva da psique?

A ansiedade, nesse sentido, é muitas vezes o efeito
colateral da repressao arquetipica.

A sombra ndo desaparece — ela se espreme.

E quando o ego fecha as portas a sua escuta, ela grita
pelas bordas, distorce a percepgdo, acelera o coragdo,
sabota a funcionalidade.

Ela se manifesta como medo difuso, como inquietude
crénica, como hiperconsciéncia.

Mas nado quer punigao. Quer reconhecimento.

A partir do momento em que o sintoma é acolhido nao
como falha, mas como mensagem do inconsciente,
inicia-se um outro percurso:

O daintegracao.

0 daindividuagao.

0 da reconexdo com contetdos esquecidos,
abandonados, negligenciados — e que agora retornam
sob a forma do incémodo.

A persona, esse arranjo social da psique, deveria ser
uma mascara provisoria.

Mas hoje ela é confundida com o rosto.

Quando o sujeito se identifica por completo com
aquilo que mostra ao mundo — e ndo com aquilo que
pulsa no siléncio — ele inevitavelmente entra em
conflito.

E nesse ponto que a ansiedade se apresenta: como
descompasso entre a expressao publica e a verdade
intima.

0 que vocé deseja, mas ndo admite desejar?

0 que vocé sente, mas evita nomear?

O que ha em vocé que ndo cabe na imagem que quer
projetar?

A ansiedade é o indice desse desacordo.
Ela é o sintoma da dissociagdo entre a superficie e a
profundidade.

Quando um sujeito comega, gradualmente, a permitir
que sua identidade se organize em torno do que é
coerente com seu Self — e ndo apenas com o que é
funcional para o mundo — a tenséo ansiosa comega a
se transformar.

E nesse ponto que a libido psiquica encontra novo
vetor.

Deixa de ser drenada pela tentativa constante de
controle e passa a alimentar um processo de
enraizamento psiquico.

O sujeito comeca a agir com mais clareza, porque
deixou de mentir para si.

Comega a respirar com mais liberdade, porque deixou
de segurar o proprio fluxo.

Nao é auséncia de sintoma — é integracao da sua
fungao simbdlica.

A ansiedade, portanto, ndo é um erro a ser corrigido. E
um oraculo.

Ela fala em nome do que foi negado. Ela reclama a
escuta que nunca teve.

Ela exige — com forga, com violéncia, com dor — que o
sujeito deixe de viver como espectro de si mesmo.

Elimina-la sem compreendé-la é como tapar o algapao
de uma casa assombrada.

Em algum momento, a madeira cede. E o que esta
embaixo volta — mais forte.

Que sejamos, entao, honestos o bastante para
escutar.

Corajosos o bastante para confrontar.

E lucidos o bastante para atravessar.

Porque, no fim, ndo se trata de eliminar o sintoma —
Se trata de voltar a ser inteiro.

Marcos Ministro
Psicologo Clinico
Especialista em Psicologia Analitica

IMPA

SUA REVISTA
MO INSTA

17




Os conteudos dos artigos sdo de Unica e inteira responsabilidade de seus autores.

IMPAR

SUA REVISTA

o

INsTA

Festas e Alimentacao Saudavel:
Como Curtir Sem Exageros

Julho chegou trazendo o aconchego das quermesses, o
cheirinho de milho assado no ar e aquele friozinho que
convida a gente a se reunir em volta da fogueira -
mesmo que seja simbolica. Depois de um tempo de
pausa, voltamos com o cora¢do aquecido e cheios de
novidades. Nosso retorno vem no compasso das festas
julinas: com alegria, tradicdo e vontade de celebrar o
querealmenteimporta.

Milho cozido, pamonha, canjica, bolo de fuba, pé de
moleque, quentdo... A lista é longa, saborosa e
carregada de memorias afetivas. Também é verdade
que muitos desses alimentos sdo ricos em agucar,
gordura ou calorias, o que pode causar certa preocupa-
¢do para quem busca manter uma alimentacgao
equilibrada.

Mas a boa noticia é: é possivel aproveitar as festas
juninas sem sair da linha. Neste artigo, vou te mostrar
como!

A base de muitas comidas juninas é o milho, um cereal
nutritivo e naturalmente sem gluten. Ele é rico em
fibras, antioxidantes e fornece energia. O problema,
muitas vezes, ndo estad no milho em si, mas nos
ingredientes adicionados: muito agucar, leite conden-
sado, manteiga, coco ralado adogado e coberturas
caloricas.

Vejaalgunsexemplos:

Alimento o . .
) Pontos Positivos Cuidados Necessarios
Tipico
Milho cozido  Rico em fibras e vitaminas ~ Poucas calorias, boa opgao
" ) Geralmente feita com leite
Canjica Fonte de energia

condensado

) Rico em amendoim (gordura_ . )
Pe de moleque Muito agUcar e calorias

boa)

Bolode fuba Fonte de carboidrato Alto teor de agUcar e gordura

Da para participar sem exagerar? Sim! Aqui vao
algumas estratégias:

1. Escolha consciente: Evite provar tudo de uma vez.
Escolha 1 ou 2 pratos que vocé mais gosta e aproveite com
calma. Preste atencdonasuasaciedade.

2. Reduza por¢des: Uma por¢do menor permite que vocé
experimente os sabores sem exagerar nas calorias.

3. Equilibrio durante o dia: Se vocé sabe que vaiem uma
festa a noite, mantenha suas outras refeicdes mais leves e
nutritivas. Priorize vegetais, proteinas magras e frutas.

4. Beba agua: Hidratacdo ajuda na digestdo e evita
exageros, além de reduzir a vontade de “beliscar” por
impulso.

Comer bem ndo é abrir mao do prazer. A chave esta no
equilibrio, nas escolhas inteligentes e no respeito aos
seus préprios objetivos de saude. As festas juninas sao
uma oportunidade de se conectar com a cultura, com a
familiae com acomida de formamais consciente.

Entdo, pode vestir a camisa xadrez, dancar quadrilha e
saborear as delicias da época — com moderagéo, da pra
curtirtudoissosemsairdo seu estilo devida saudavel!

Thalita Barbosa da Silva
Nutricionista Clinica

Bacharel em Nutrigéo e pés-graduada
em Nutrigéo Clinica. Consultdrio: Rua 12,
entre 21x23, n°432 - Centro



13 ATLAS: 0 Mensageiro
Interestelar que Intrigou

08 Astronomos

Em 2024, astronomos de todo o mundo voltaram
seus telescépios para um visitante misterioso: o
objeto interplanetario I3 ATLAS. O nome “ATLAS”
vem do sistema de telescépios que detectou o
objeto, 0 mesmo que monitora asteroides
potencialmente perigosos. O “I3” indica que é o
terceiro objeto interestelar ja confirmado.

Assim como o famoso *Oumuamua, descoberto
em 2017, o I3 ATLAS chamou atengdo por vir de
fora do Sistema Solar — um mensageiro
silencioso carregando pistas de regides distantes
do cosmos.

O I3 ATLAS foi detectado pelo projeto ATLAS
(Asteroid Terrestrial-impact Last Alert System), no
Havai, que monitora o céu em busca de asteroides
que possam cruzar a 6rbita da Terra. A principio,
pensou-se tratar de um cometa comum, mas logo
os calculos mostraram algo extraordindrio: sua
orbita hiperbdlica — uma rota que indica que ele
nao esta preso ao Sol — provava que o objeto veio
de outro sistema estelar.

Além da trajetéria incomum, outro detalhe
intrigou os cientistas: sua composicao.
Observacgoes preliminares sugerem que o 13 ATLAS
é mais ativo que - Oumuamua, liberando gas e
poeira como um cometa. Isso da aos

pesquisadores uma rara chance de estudar a
“matéria-prima” de outros sistemas planetarios,
sem sair do quintal césmico da Terra.

Avisita do I3 ATLAS é curta. Ele ja esta se
afastando, carregando consigo segredos que
talvez nunca sejam totalmente desvendados.
Mas sua passagem reacendeu uma pergunta
fascinante: quantos outros visitantes
interestelares cruzam silenciosamente o Sistema
Solar, sem serem notados?

Estudar viajantes como o 13 ATLAS é como espiar
uma carta perdida vinda de outro endereco
coésmico. Cada amostra de poeira, cada medicao
de luz refletida, conta um fragmento da histéria
de outros sistemas planetarios. Quem sabe, um
dia, poderemos enviar sondas para interceptar
essas reliquias interestelares — uma forma de
conversar com a galaxia sem precisar sair do
lugar.

Para cientistas e curiosos, o 13 ATLAS é um
lembrete de que o universo é muito maior — e
mais surpreendente — do que podemos
imaginar. A cada novo viajante interestelar, uma
parte desse grande quebra-cabeca se revela,
convidando a humanidade a olhar para o céu
com novos olhos.

Enquanto observamos, o I3 ATLAS segue'sua
jornada solitaria, lembrando a todos nés que o
Sistema Solar € apenas uma parada de descanso

/1 na imensidao do espaco.

e

Breno Moore
Terapeuta Reikiano




Barretos Park Hotel Investe em Turismo Ecoldgico
com a Inauguracao da Praia do Peao

........

O Barretos Park Hotel, reconhecido por sua conexao
com a cultura sertaneja e localizado ao lado do
Parque do Pedo, anuncia um investimento
significativo na expansdo de seu complexo de lazer.
Com um aporte de mais de RS 2 milhdes, o hotel esta
em fase avangada de construcao da "Praia do Pedo",
um novo atrativo de mais de 5.000 metros quadrados
que promete transformar o turismo na regiéo.

Inspirada em destinos de lazer ao ar livre, a Praia do
Pedo contara com um extenso banco de areia,
coqueiros, area para natacao, deck de pesca e um bar
completo. Além disso, havera 9 quiosques, 5 bangalos
VIPs e uma variedade de brinquedos aquaticos
disponiveis para locagdo, como caiaques, pedalinhos,
bikeboats e stand-up paddle.

Ainauguracdo esta programada para o dia 19 de julho,
a partir das 09h, com um evento especial que incluira
café da manha, visita guiada e outras experiéncias
para a imprensa e convidados. Este langamento ndo
sé fortalece o posicionamento do Barretos Park Hotel
como um destino de turismo ecoldgico e esportes
aquaticos em Séo Paulo, mas também atende a
crescente demanda por experiéncias ao ar livre e
sustentaveis.

Adriano Santos, gerente geral do Barretos Park Hotel,
destaca: "Estamos comprometidos em proporcionar
novas experiéncias que valorizem o convivio familiar e o
contato direto com a natureza. A 'Praia do Pedo' é um
reflexo dessa visdo, oferecendo diversao e relaxamento
em um ambiente Unico, inspirado na rica tradicdo
cultural da regido."

Com essa iniciativa, o Barretos Park Hotel reafirma seu
papel como um destino completo para lazer, eventos e
negocios no interior de Sdo Paulo, fora da tradicional

temporada da Festa do Pedo de Boiadeiro de Barretos.



BRAHMA

APRESENTA

CIiRCUITO SERTANEJO

NAO VOU
PERDER
*ESTEx*

FESTAO!

70> FESTA DO PEAO DE BOIADEIRO

21 A 31 AGOSTO 2025
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